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1. Felhatalmazo rendelkezés

A Beliigyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatésag (BM OKF) Human
Szabalyzataban foglaltak alapjan készitettiik el a 2024. évre vonatkozo tervet a sportversenyek,
helyérdl, idejérdl és az Orszagos Pontszerz6 Bajnoksag szabalyozasarol.

2. Az Orszagos Pontszerz6 Bajnoksag rendezésének altalanos szabalyai
2.1. A Katasztréfavédelmi Orszagos Pontszerzé Bajnoksag célja

A versenyek magas szinvonalu megrendezésének érdekében a BM OKF Human Szolgalat
szakiranyitasaval, az Orszagos Katasztréfavédelmi Sportegyesiilet (OKSE) kozremiikddésével,
a jovahagyott terv alapjan keriil lebonyolitdsra a BM OKF Orszagos Pontszerz6 Bajnoksag.
Célunk, a teljes személyi allomany részére sportoldsi lehet6ség biztositdsa, valamint
szinvonalas sportesemények szervezése.

2.2. Sporttevékenység éves értékelése

A BM OKF Orszagos Pontszerzé Bajnoksagaban az elért eredmények figyelembevételével az
alabbi pontszamitast kell alkalmazni az Osszetett csapatverseny értékelésére: a pontozas 22
ponttdl visszafelé torténik 1. hely 22 pont; 2. hely 21. pont; 3. hely 20 pont; stb.

A helyezések eldontése, az adott sportdgra vonatkozd, (az 1. szaml mellékletben talalhato)
versenyszabalyzatban leirtak szerint torténik. Amennyiben egy adott versenyen a maximalis
indithatd 22 csapat nem nevez, a pontérték megallapitaisa a maximalis értékbol kertil
levezetésre. Az egyes versenyeken kialakult pontegyenldség esetén az elékelobb egyéni
helyezések szama dont.

A BM OKF Pontszerzé Bajnoksag végeredményének kiszamitdsanadl az induld csapatok
Osszesitett pontjai ugy keriilnek megallapitasra, hogy minden csapat szamara a lehetséges hat
sportagbol a szamara legjobb 6t versenyen elért pontszamai Osszeadodnak. Pontegyenldség
esetében az Osszetett végeredmény szamitasanal az atlétika bajnoksag, tovabbi pontegyenldség
esetén az Uszas, majd a kispalyas labdartigas eredményei dontik el a sorrendet.

2.3. A versenyek dijazasa

A versenyeken az egyéni versenyszamokban 1-6. a csapatversenyek soran az 1-3. helyezetteket
kell dijazni oklevél, illetve serleg formajaban, tovabba a tamogatok altal felajanlott
kiilondijakkal.

2.4. A Pontszerzo Bajnoksag dijazasa

Az Osszetett dijazas keretében az 1-3. helyezett csapat serleg, a 4-10. helyezett csapat pedig
oklevél elismerésben részesiil.



2.5. A versenyek lebonyolitasa

A bajnoksagban 6nalléan indulnak a varmegyei igazgatdsagok, a Fovarosi Katasztréfavédelmi
Igazgatosag ¢és a Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont. A BM OKF ¢és a BM OKF Gazdasagi
Ellatéo Kozpont (GEK) kozos csapatot allit.

A BM OKF Orszagos Pontszerzé Bajnoksagainak fovédnoke a BM OKF féigazgatdja,
védnokei a BM OKF Human Szolgalat vezetdje, az OKSE elnoke és a rendez6 szerv vezetdje.
A tamogatok koziil a versenyeket szervezok tobb védnokot is felkérhetnek.

A rendezd szerv elkésziti az adott bajnoksdg dokumentumait, tovabba felelds a bajnoksag
szakszerli elokészitéséért, lebonyolitdsaért. A versenyt szervezd a végrehajtast megel6zéen 30
nappal - jovahagyas céljabol - a BM OKF Human Szolgalat vezetdje részére az Oktatasi
Foosztaly és Katasztrofavédelmi Vizsgakozpont vezetdjén keresztiil a kovetkezd anyagokat
felterjeszti:

- versenykiiras tervezetét,
- arészletes versenyszabalyzatot,
- averseny koltségvetési tervét,

- lebonyolitasi tervet.

A BM OKF Orszagos Pontszerz0 Bajnoksag versenyein nevezési dij nincs, a versenyek
szervezésével kapcsolatos koltségeket meghatarozoan az OKSE viseli, a verseny szervezdje
azonban kiegésziti a versenyek finanszirozasat. A sportnaptirban nevesitett pontszerzo
versenyeken valé részvétel szolgalati ttnak minésiill, melyen a résztvevok szamara
munkaid6t kell elszdmolni, valamint téritésmentes utazast kell biztositani.

A BM OKF Human Szolgalat, a jovahagyott tervek alapjan értesiti az Igazgatosagokat a
versenyekrél. A bajnoksag felépitése felmend rendszerli, az igazgatésagok helyi, teriileti
versenyeken valaszthatjdk ki azokat a versenyzoOket, csapatokat, akik majd képviselik az
igazgatOsagot az orszagos versenyeken.

Az Orszagos Pontszerz0 Bajnoksag Versenyszabalyzatat az 1. szamu melléklet tartalmazza,
mely alapjan a rendez0 szerv a részletes versenyszabalyzatot és a versenykiirast kidolgozza.

A bajnoksagot, vagy versenyt rendezd szerv legkés6bb a lebonyolitast koveté 8 munkanapon
beliil megkiildi a fényképekkel dokumentalt beszamolot és az eredményértesitot a BM
OKF Human Szolgalat vezetdje részére.

Az Orszagos Pontszerzé Bajnoksagot rendez6 szervezet, a résztvevok kozotti pontversenyhez
koteles megallapitani az adott versenyen elért eredmények alapjan a versenyzék és csapatok
rangsorolasat.



2.6. A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag Orszagos Pontszerzé Bajnoksag

versenyei
Versenyszam Idépont | Rendezést vallalo szerv Helyszin
BM OKF Orszagos Terepfuté Bajnoksag | majus 8. Tolna VMKI Szekszard
BM OKF Kispalyas Labdarug6 Bajnoksag | junius | Csongrad-Csanad VMKI Algyd

BM OKF Atlétika Bajnoksag oktober Hajda-Bihar VMKI Debrecen

BM OKF Uszobajnoksag oktober Pest VMKI Godollo

BM OKF Fekvenyom¢6 Bajnoksag november Borsod-Abatj-Zemplén Miskolc

VMKI
BM OKF Lépcsdfutd Bajnoksag FKI Budapest

3. Meghivasos Versenyek

3.1.A meghivasos versenyek rendezésének altalanos szabalyai

A versenyek megszervezése és elokészitése soran az igazgatosagnak a 2.5. pontban
rogzitetteknek megfelel6en kell elkésziteni és felterjeszteni a versenyszervezés dokumentumait.

A meghivasos versenyeken a szervezd nevezési dijat jelolhet meg. A versenyek szervezésével
kapcsolatos koltségeket a verseny szervezéjének kell biztositani.

A BM Sportnaptaraban szereplé meghivasos versenyeken és a BM OKF meghivasos
versenyein valo részvételt az allomanyilletékes parancsnok szolgalati itnak mindsitheti, egyéb
esetekben szabadidd terhére lehet részt venni a rendezvényeken.

3.2. BM Meghivasos Orszagos Versenyek

A katasztrofavédelmi szervek részérol az alabbi BM Meghivasos orszagos versenyek

megszervezésére keriil sor.

Versenyszam Idépont Rendezést vallal6 szerv Helyszin
Tatabanyai Turul Lépcs6futd . Komarom-Esztergom .
Verseny majus 16. VMKI Tatabanya
Rendészeti Sarkanyhajo Bajnoksag majus 19. FKI Budapest
Tiikorponty 24 6ras horgaszverseny | szeptember 8-9. FKI Délegyhaza
Alisca Katasziréfavedelmi szeptember 11. Tolna VMKI Szekszard

Orszagos ljaszverseny




3.3. BM OKF Meghivasos Orszagos Versenyek

Rendezést vallalo

Versenyszam Idopont SZerv Helyszin
Tiizolto Si- és Téli Terepfutd Verseny februar Heves VMKI Matraszentistvan
- . o 1a s . Csongrad-
Futotiiz Horizontalis 1épcséfutd verseny aprilis Csanad VMKI Szeged
Viharsarok Orszagos Teniszkupa majus Békés VMKI Békéscsaba
, , e Borsod-Abatj- .
Stégmester Horgészverseny majus-junius Zemplén VMKI Ozd
Szabolcs-
Sztarek Ferenc Tiizoltdé Eréproba majus Szatmar-Bereg Nyiregyhaza
VMKI
Terepkerékpar verseny junius Fejér VMKI Csakvar
Ttizkakas Orszagps Tu’zolto Strandfoci jilius-augusztus Tolna VMKI Paks
Bajnoksag
Krizmanics Fereng kispalyas labdarigo szeptember Vas VMKI Szombathely
emléktorna
Szabolcs-
Korongvadasz verseny szeptember Szatmar-Bereg Vuk
VMKI
Ttzolté Tajfutd Verseny szeptember Heves VMKI Eger
PUMP&RUN Orszagos Bajnoksag oktober Bac\ii\l/ﬁg( un Kecskemét
Orszagos Asztalitenisz Bajnoksag november Fejér VMKI Székesfehérvar
3.4. BM OKF Orszagos Szakmai Versenyek
. . Rendezést ,
Versenyszam Idépont véllalé szerv Helyszin
Orszagos Kismotorfecskend6-szereld aprilis Fejér VMKI Csékaks
Verseny
Misina Tiizolté Toronyfuté Verseny majus 24. Baranya VMKI Pécs




4. Nemzetkozi versenyek szervezése, részvétel szabalyai
4.1. Versenyek megrendezése

Nemzetkozi verseny esetében a rendezd szervezetnek a 2.5. pontban rogzitetteknek
megfelelden kell elkésziteni €s felterjeszteni a versenyszervezés dokumentumait.

A nemzetkozi versenyeken a szervezd nevezési dijat jelolhet meg. A versenyek szervezésével
kapcsolatos koltségeket a verseny szervezdjének kell biztositani, &m a nemzetkdzi versenyeket
az OKSE a koltségvetési lehetdségeinek figyelembe vételével tamogathatja.

Versenyszam Idépont Szervezo Helyszin
TFA-FCC-Hungary junius 21. Vas VMKI Szombathely

4.3. Nemzetkozi versenyeken valo részvétel

Nemzetkozi versenyeken maganszemélyként vald részvételt az allomanyilletékes parancsnok
részére be kell jelenteni. Ebben az esetben a résztvevé nem képviselheti a hivatdsos
katasztrofavédelmi szerveket. Egyenruha viselésére, valamint a katasztrofavédelem tulajdonat
képezd védofelszerelések és egyéb felszerelések hasznalatira nem jogosult. A versenyeken
valo részvétellel kapcsolatos koltségeket a résztvevOknek sajat erébdl kell biztositani. A
nemzetkozi versenyeken torténd részvételt az OKSE a koltségvetési lehetdségeinek figyelembe
vételével tamogathatja.

A katasztrofavédelmi szervezetek képviseletében torténé nemzetkdzi versenyzéssel kapcsolatos
engedélyezési jogkort — a felterjesztd részérdl a nemzetkozi kiutazas-fogadas szabalyainak
betartasaval elokészitett anyag figyelembe vételével - a BM OKF Hivatala és a Human
Szolgalat vezetdjének egyiittes javaslata alapjan a Féigazgatd gyakorolja.

5, Versenyszam Idépont Helyszin
Erésember Orszagos bajnoksag, Strongman
Tournament nemzetkdzi versenyek

aprilis oktober

Berlin Firefighter Stairrun majus Berlin/Németorszag
Firefit Europe versenysorozat majus-oktober
World Firefighter Games szeptember 7-14. Aarborg/Dania

Egyéb versenyek rendezésének és azokon valé részvétel szabalyai
5.1. Versenyek szervezésének engedélyezése

A BM OKEF, Igazgatosagok, szervezetek, a fentiekben rogzitetteken kivil a BM OKF
Foéigazgatdja kiilon engedélye alapjan rendezhetnek orszagos, vagy nemzetkozi versenyeket.
Az orszagos versenyek lebonyolitasat kizarolag a BM OKF Fdigazgatoja engedélyezheti,
amennyiben a verseny megrendezéséhez sziikséges anyagi, targyi és személyi feltételeket a
rendez0 szerv biztositani tudja. Az orszadgos verseny esetében a rendezd szervezetnek a 2.5.
pontban rogzitetteknek megfeleléen kell elkésziteni és felterjeszteni a versenyszervezés
dokumentumait.

A helyi és varmegyei szintli versenyek engedélyezését az anyagi, targyi €s személyi feltételek
megléte esetén a teriiletileg illetékes Igazgatd gyakorolja.



6. Hazai sport versenyeken valo részvétel

Hazai sport versenyeken Onalléan és csoportosan is kiilon engedélyezés nélkiil a hivatasos
katasztrofavédelmi szerv allomanya részt vehet szabadidejében maganszemélyként, abban az
esetben amennyiben nem a szervezetet képviseli. A BM OKF képviseletében torténd
részvétellel kapcsolatosan az engedélyezési jogkort - a BM OKF Human Szolgalat vezetdjén
keresztiil - a Féigazgatd gyakorolja. A helyi és teriileti katasztrofavédelmi szerv képviseletében
torténd versenyzést az allomanyilletékes parancsnok engedélyezheti.

6.1. Beliigyi és tarsszervek versenyein valé részvétel

A Beliigyminisztérium Orszagos Pontszerz6 Bajnoksag sportagai koziil az Orszadgos Terepfuto
Bajnoksag megrendezését kezdeményeztiik a MRS iranyéba.

Versenyszam Idépont Helyszin
Belugymlmszterlu.m Or§zagos Terepfuto méius 8. Syekszard
Bajnoksag

Beliigyi és a tarsszervek versenyein vald részvétel lehetOségeit és altalanos feltételeit a
Beliigyminisztériumi Sportnaptar és az aktualis BM Mddszertani Utmutaté tartalmazza.

»Nyujtsd mindig a legtobbet!
Ne elégedj meg azzal, ami vagy!

Probalj meg az lenni, ami lehetnél!”

Dalnoki Jeno



1. szamu melléklet

Beliigyminisztérium
Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag
Orszagos Pontszerzo Bajnoksag

VERSENYSZABALYZAT



ATLETIKA

A bajnoksag jellege: egyéni, valto és Osszetett csapatverseny.
Versenyszamok

Nok 100 m sikfutas,
400 m sikfutas,
1500 m sikfutas 35 év felett,
1500 m sikfutas 35 év alatt,
1500 m sikfutas 45 év felett,
4x200 m valtofutas,
Tavolugras,
Sulylokés (4 kg),
Kézigranat-hajitas (35 dkg).

Férfiak 100 m sikfutas,
400 m sikfutas,
1500 m sikfutas 35 év felett,
1500 m sikfutas 35 év alatt,
1500 m sikfutas 45 év felett,
4x400 m valtofutas,
Téavolugras,
Sulylokés (7,26 kg),
Kézigranat- hajitas (55 dkg).

A ndi és a férfi 100 m-es sikfutasban nyolcas A és B, tavolugrasban és kézigranat hajitasban
hatos dontét kell rendezni. A versenyszamokat a Magyar Atlétikai Szovetség szabalyai
szerint kell lebonyolitani, indokolt esetben azoktdl el lehet térni. Az eltéréseket a
versenykiirasnak tartalmaznia kell és a bajnoksagok technikai értekezletén a résztvevokkel
k6z01ni kell.

Nevezheto: szervenként és versenyszamonként 2 {6 és 1 valto.
Egy versenyz6 maximum 2 egyéni, vagy 1 egyéni és 1 valté szamban indulhat.

Ertékelés
Egyéni értékelés: a megszerzett helyezés alapjan adott pontok. A pontozas 22 ponttol visszafelé
torténik (1. hely 22 pont; 2. hely 21. pont; 3. hely 20 pont; stb.).

Valtoversenyek értékelése: az érvényes valtok befutdsi sorrendje alapjan adott pontok. A
valtészamokban az egyéni pont kétszerese jar, a pontozas 44 ponttol visszafelé torténik (1. hely
44 pont; 2. hely 42. pont; 3. hely 40 pont; stb.).

Osszetett csapatverseny értékelése: az egyéni és valtoszamokban a megszerzett helyezés
alapjan adott pontok matematikai dsszege alapjan keriil kiszamitasra. Pontegyenldség esetén az
elékelobb helyezések szama dont.

Amennyiben a verseny helyszine lehetové teszi, a szervezok tovabbi versenyszamokat irhatnak
ki, ezek a versenyszamok az Osszetett csapatverseny eredményébe nem szamitanak be.






FEKVENYOMAS

A bajnoksag jellege: egyéni €s Osszetett csapatverseny

Versenyszamok

Nék

Nyilt (-60; -70; -80; +80)

Master 1. (40-49 év) (-60; -70; -80; +80)

Master I1. (50 és felette) (-60; -70; -80; +80)

Férfiak

Nyilt (-60; -70; -80; -90; -100; -110; +110)

Master 1 (40-49 év) (-60; -70; -80; -90; -100; -110; -125; +125)
Master I1. (50 és felette) (-60; -70; -80; -90; -100; -110; +110)

Az adott verseny szervezObizottsdga belatdsa szerint modosithatja a stlycsoportokat és azok
tovabbi felosztasat, valamint tovabbi versenyszamokat hozhat 1étre (pl.: abszolut kategoria),
azonban a fenti versenyszamoktol eltérd kategoridk az Osszetett csapatverseny pontjaiba nem
szamitanak be. Amennyiben a nevezok szama az adott stlycsoportban nem éri el az 6t fot
maximum két sulycsoport dsszevonandd. Az eltéréseket a versenykiirasnak tartalmaznia kell.

Résztvevok szervenként egy csapat, maximum 10 6.

Szabalyok
A versenyen a Magyar Erdemel6 Szovetség Versenyszabalyzata érvényes, az alabbi ruhazatra,
felszerelésre vonatkozo eltérésekkel:
- tamasztd jellegli (fekvenyomo) ruha hasznalata tilos, stlyemeldkesztyii
hasznalata engedélyezett,
- aversenynadrag rovid és testhez simul6 legyen,
- aradnak érintenie kell a versenyz6 mellkasat,
- haigényli segit6 kiadhatja a rudat,
- averseny folyaman 0sszesen 3 fogas van,
- sikertelen fogas esetén kovetkezd fogéas csak azonos vagy nagyobb sullyal
lehetséges,
- érvénytelen a gyakorlat, ha a fenék, nyomas kdzben eltavolodik a padtol,
vagy a rudat a mellrdl "pattintva" nyomjak ki a versenyzok.

Ertékelés

Egyéni értékelés: a megszerzett helyezés alapjan adott pontok. A helyezések eldontése
sulycsoportonként a legnagyobb suly teljesitése alapjan torténik, egyenld stly teljesitése esetén
a kisebb testsulyu versenyz6 eredménye keriil elébbre. A pontozas 22 ponttol visszafelé
torténik (1. hely 22 pont; 2. hely 21. pont; 3. hely 20 pont; stb.).

Osszetett csapatverseny: a csapatok helyezései a megszerzett egyéni helyezési pontok dsszege
alapjan lesznek rangsorolva. A pontozas 22 ponttdl visszafelé torténik (22—1). Pontegyenldség
esetén az egyéni kategoridban elkelobb helyezéseket elért eredményeket kell figyelembe
venni.
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TEREPFUTAS

A verseny jellege: egyéni, 3 fos csapatverseny, Osszetett csapatverseny.

Versenyszamok
Nok
4000 m nyilt kategoria egyéni és 3 fos csapat

3000 m 30-39 év kozott egyéni és 3 fOs csapat
2000 m 40-49 év kozott egyéni és 3 fos csapat

2000 m 50 év és felette egyéni és 3 fOs csapat
Férfiak
6000 m nyilt kategoria egyéni €s 3 fos csapat
4000 m 30-39 év egyéni és 3 fos csapat
3000 m 40-49 év kozott egyéni és 3 fOs csapat
3000 m 50 év és felette egyéni €s 3 fos csapat

A verseny a Magyar Atlétikai Szovetség szabalyai szerint keriil megrendezésre. A terepfutd
versenyt nagyrészt természetes, nyilt terepen kell rendezni kiilonbdz0 teriileteken (beleértve a
foldutakat, erdei Osvényeket és egynyomu gyalogutakat) A kijeldlt palya lehetéleg minél
kisebb szakasza, legfeljebb 20%-a lehet szilard burkolati ut.

Jelen szabalyzatban szerepld versenytavok tajékoztatd jellegliek, az egyes versenyszamok
hossza a terep adottsagainak figyelembevételével + 10% eltéréssel hatdrozhatdé meg. A
versenyszamok pontos tavjat a versenykiirasban kell kdzzétenni.

A palyat ugy kell jelolni, hogy a versenyzok elegendd informaciot kapjanak annak
teljesitéséhez, anélkiil, hogy letérnének roéla. Ennek érdekében a verseny tutvonalat teljes
hosszaban lehetbleg piros-fehér szalagozassal, sziikség szerint €s a cél kozelében kordonozassal
kell jelolni.

A versenyen a palyat barmilyen okbdl elhagyo versenyzé 15 perc idébiintetést kap.

A terepfutd versenyen valo indulas feltétele, hogy a résztvevok rendelkezzenek az id6jarasnak
megfeleld ruhdzattal, felszereléssel, a terep adottsagainak megfeleld cipével. Szoges cipd
hasznalatat az adott verseny rendezdi a versenykiirasban szabalyozhatjak.

Nevezhetd szervenként és kategoérianként 3 f6. Egy versenyzd csak egy versenyszdmban
indulhat.

Egyéni értékelés: a megszerzett helyezés alapjan, a pontozas 22 ponttol visszafelé torténik (1.
hely 22 pont; 2. hely 21. pont; 3. hely 20 pont; stb.).

Csapatverseny: a csapat harom tagjanak az egyéni versenyben elért helyezési szamaival
megegyez6 pontok Osszeadasa alapjan keriil meghatarozasra. A csapatokat a megszerzett
kevesebb helyezési pontoktol a legmagasabb helyezési pontokig haladva kell rangsorolni (els6
helyezett: a legkevesebb helyezési pontot elért csapat). PontegyenlOség esetén az egyéni
kategoriaban el6keldbb helyezést elért versenyzok eredményeit kell figyelembe venni.

Osszetett csapatverseny: az egyéni szamokban megszerzett pontok matematikai Osszege
alapjan keriil kiszamitasra. Pontegyenldség esetén az elékelobb helyezések szdma dont.
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KISPALYAS LABDARUGAS

A bajnoksag jellege: csapatverseny

A bajnoksagon a —Szabadidds Kispalyas Labdartigé Szovetség altal kiadott— szabadidds
kispalyas labdaragas szabalyait kell alkalmazni.
A mérkodzések ideje 2 x 15 perc.

A 22 dontbbe jutott csapatot selejtezd csoportokba kell sorsolni. A csapatok kormérkézéseken
dontik el a csoportokon beliili sorrendet.

A sorrend megallapitisa

- az elért pontokat (gyézelem 3, dontetlen 1 pontot ér),

- pontazonossag estén a csapatok kozotti egymas ellen elért eredményeiket,
- acsoportban a golkiilonbséget,

- atobb rugott golt kell figyelembe venni,

- teljes azonossdg esetén a kormérkézések végén biintetdragasokkal (3-3 rugas,
egyenlOség esetén felvaltva az elsé golkiilonbségig) kell eldonteni a helyezéseket.

- amennyiben egy csapat nem all ki a mérkézésre, akkor az ellenfél csapata 3-0
golkiilonbség megallapitasa mellett kapja meg a gy6zelemért jard 3 pontot.

A csoportok elsé és masodik helyezettjei keriilnek a legjobb nyolc kozé. A legjobb nyolc
kozott, illetdleg a 9-22. helyekért, egyenes kieséses rendszerben kell folytatni a kiizdelmet,
vagy a fenti sorrend megallapitassal, mérkézések nélkiil.

Az azonos selejtezd csoportbol tovabbjutd csapatok csak a dontdben, vagy a helyosztok
alkalmabol mérkozhetnek ismételten.

A selejtezd csoportok sorsolasat a technikai értekezlet keretében kell végrehajtani. A
sorsolasnal, az el6z06 évi bajnoksag figyelembe vételével, a kiemelés megengedett.

Nevezhet6:10 6 (1 £6 kapus + 5 £6 mezOnyjatékos €s 4 cserejatékos)
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USZAS
A bajnoksag jellege: egyéni, valto és Osszetett csapatverseny

Versenyszamok (nok és férfiak esetében azonosak)
- gyors,
- mell,
- hat,
- 4x50m gyorsvalto,
- 4x50m ,,gyors mix valtd” (2 férfi 2 nd, korosztaly nélkiil).

Korcsoportok (ndk és férfiak esetében azonosak)

- 30 év alatt

- 30 és 39 év kozott
- 40 és 49 év kozott
- 50 év és felette

Versenytavok (nok és férfiak esetében azonosak)

- 30 év alatt, egyéni versenyszamban 100 m,
- minden mas egyéni korcsoportban 50 m,
- avaltd szdmokban egységesen 4x 50 m.

Nevezheto

- egyéni versenyszamok esetében, egy versenyszamban, egy szervtl, maximum kett6 {6
nevezheto,

- a4x50 m gyorsvalto szamokban szervenként és korcsoportonként egy csapat nevezhetd,

- a4x50 m ,,gyors mix valtd” szervenként 0sszesen egy csapat nevezheto,

- egy versenyz0 két egyéni, vagy egy egyéni és egy valtd szamban indulhat. E korlatozo
szabaly nem vonatkozik a ,,gyors mix valtd” szamban torténd induldsra,

- arendezd szamara biztositott az a jog, hogy a 4x50 m gyorsvaltoé szdmok esetében, ha a
korcsoportban indulok szama 5 (6t) csapat ala csokken, a versenyzdi korcsoportokat
Osszevonhassa. Ebben az esetben a rendezo elv az, hogy a 40 év és feletti korcsoportot a
30-39 év kozotti korcsoporttal, a 30-39 év kozotti korcsoportot a 30 év alatti
korcsoporttal, a 30 év alatti korcsoportot a 30-39 ¢év kozotti korcsoporttal kell
Osszevonni. Ha az Odsszevondsok utdn sem éri el az induld csapatok létszama az 6t
csapatot, akkor mindharom korcsoport 6ssze kell vonni.

A helyezések eldontése

- egyéni és valtd szamokban a helyezéseket a beérkezés sorrendje hatarozza meg,
- a megszerzett helyezés alapjan, a pontozas 22 ponttol visszafelé torténik (1. hely 22
pont; 2. hely 21. pont; 3. hely 20 pont; stb.).

A versenyszamokban pontot nem szerzé csapatok az utolsé (pontot szerzett) csapat mogé
keriilnek besorolasra azonos helyezési szammal.
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LEPCSOFUTAS

A bajnoksag jellege: egyéni €s harom fOs csapatverseny.
Egyéni verseny kategériak

Nok:
- nyilt kategoria,
- 30-39 év kozott,
- 40 - év felett.
Férfiak:
- nyilt kategoria,
- 30-39 ¢év,

- 40-49 év kozott,

- 50 év és felette.
A nyilt kategoria kivételével a versenyzok kizarolag az életkoruknak megfeleld korcsoportban
indulhatnak. Az 6t fénél kevesebb indulét tartalmazé kategdria esetén a korcsoportok
Osszevonhatok.

Csapatverseny

A csapat harom f6bdl all, nembeli megkotés nélkiil. A verseny sordn a csapat tagjai egyiitt
teljesitik a versenytdvot. A verseny kozben a csapattagok kozott a megengedett maximalis
tavolsag egy Iépcsdforduld. Az a csapattag, aki nagyobb tavolsagra elszakad, kizarasra keriil. A
csapat idejét a csapat tagjai koziil az utolsoénak célba érkez6 versenyzé ideje adja meg.

Kotelezé felszerelés a férfi kategoriak és a ndi nyilt kategoria szamara:

- bevetési védoruha (Bristol, Vektor, Sattler, R13) a kivehet6 béléssel egyiitt, védocsizma,
- tlizolto védosisak rendszeresitett tipusai, (munkavédelmi és sportsisak nem megengedett),
- tlizoltd véddkesztyli (munkavédelmi nem megengedett),

- légzokeésziilék, (kompozit, a palack toltonyomasa min. 270 bar), 1égz0 alarc.

Kotelezo felszerelés a ndi korcsoportos kategoriak szamara:

- 30 -39 év kozott: bevetési védoruha, tiizoltd véddsisak, tiizoltd véddkeszty,
1égzokésziilék (hordhelyzetben), sportcipd hasznalata megengedett.

- 40 év felett bevetési védoruha, tlizoltd védosisak, tlizoltd véddkesztyti, sportcipd
hasznélata megengedett.

A kotelezo felszerelésekrdl az indulok onalléan gondoskodnak. A versenybirdk a start elott

ellendrzik a kotelezo felszereléseket és a palack toltényomasat, amennyiben azok nem tesznek

eleget a versenyszabalyzatban megadottaknak, a versenyz6é kizardsra keriil, a versenypalyat

nem teljesitheti.

Ertékelés

Egyéni értékelés: a megszerzett helyezés alapjan, a pontozas 22 ponttol visszafelé torténik (1.
hely 22 pont; 2. hely 21. pont; 3. hely 20 pont; stb.). A versenyre a kiirdsban meghatarozott
l1étszamkeret eléréséig tetszOleges szamu versenyzd nevezhetd, azonban az adott igazgatésag
allomanyabdl a két legjobb eredményt eléré versenyzé eredménye Keriil értékelésre a
pontversenyben.

Csapatverseny: a megszerzett helyezés alapjan, a pontozas 44 ponttdl visszafelé torténik (1.
hely 44 pont; 2. hely 42. pont; 3. hely 40 pont; stb.).

Osszetett csapatverseny értékelése: végeredményt az adott igazgatosag altal az egyéni és a
csapatversenyen elért pontok matematikai Osszege adja meg. Pontegyenldség esetén az
elokelébb helyezések szama dont.
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